
PREFERENSI & NEGOSIASI BDSM

Nama : …………………………….  Tanggal : …..…………….

1. PEMBATAS GERAK

AKTIVITAS LEVEL
PREFERENSI BAHAN
(Kulit/Kain/Latex/Logam/Tali)

SPESIFIKASI
(Alergi/Kondisi Medis/Intensitas/Syarat dan Ketentuan Negosiasi)

1. Kekangan Seluruh Tubuh

2. Kekangan Area Rusuk

3. Kekangan Area Perut

4. Belenggu Tangan

5. Belenggu Kaki

6. Tongkat Penahan Tungkai

7. Penggantungan Badan

8. Penutup Penglihatan

9. Penutup Pendengaran

10. Masker

11- Pembungkam

Aktivitas Lainnya

Penjelasan Level :

0 : Batasan Tegas – Tidak ada negosiasi sama sekali

1 : Batasan Awal – Tidak ada negosiasi sampai pembaharuan 

2 : Terbuka untuk negosiasi

3 : Tertarik dan berminat

2. STIMULASI FISIK

AKTIVITAS LEVEL
PREFERENSI BAHAN
(Kulit/Kain/Latex/Logam/Tali)

SPESIFIKASI
(Alergi/Kondisi Medis/Intensitas/Syarat dan Ketentuan Negosiasi)

1. Tamparan Khusus Tangan

2. Cambuk

3. Pecut

4. Tongkat

5. Bat / Paddle

6. Penjepit

7. Gelitik (Jari/Kain/Bulu/Vibrasi)

8. Panas/Dingin (Lilin/Es/Kain/Logam)

9. Listrik/Kejutan

Aktivitas Lainnya

Halaman 1 Dari 3  Paraf : …..…………….



PREFERENSI & NEGOSIASI BDSM

Nama : …………………………….  Tanggal : …..…………….

3. STIMULASI MENTAL

AKTIVITAS LEVEL BAHAN & KONDISI
SPESIFIKASI

(Alergi/Kondisi Mental & Pemicu/Intensitas/Syarat dan Ketentuan Negosiasi)

Collar

Leash (Tali Penuntun)

Degradasi Verbal

Degradasi Fisik

Pose Tunduk/Patuh

Layanan Domestik

Perilaku Kekanakan

Simulasi Hewan Peliharaan

Simulasi Budak

Simulasi Interogasi

Simulasi Penculikan

Aktivitas Lainnya

Penjelasan Level :

0 : Batasan Tegas – Tidak ada negosiasi sama sekali

1 : Batasan Awal – Tidak ada negosiasi sampai pembaharuan 

2 : Terbuka untuk negosiasi

3 : Tertarik dan berminat

4. KONTAK FISIK

AKTIVITAS LEVEL
PREFERENSI BAHAN
(Kulit/Kain/Latex/Logam/Tali)

SPESIFIKASI
(Alergi/Kondisi Medis/Intensitas/Syarat dan Ketentuan Negosiasi)

Tamparan Muka Khusus Tangan

Menarik Rambut

Mencekik

Mencengkeram

Menggigit

Aktivitas Lainnya

Halaman 2 Dari 3  Paraf : …..…………….



PREFERENSI & NEGOSIASI BDSM

Nama : …………………………….  Tanggal : …..…………….

5. PAPARAN

AKTIVITAS LEVEL BAHAN & KONDISI
SPESIFIKASI

(Alergi/Kondisi Mental & Pemicu/Intensitas/Syarat dan Ketentuan Negosiasi)

1. Pengambilan Foto

2. Pengambilan Video

3. Deskripsi Ke Pihak 

Lain/Publik

4. Kehadiran Penonton

5. Kehadiran Dom Lain

6. Kehadiran sub Lain

7. Tempat Terbuka (yang aman)

8. Kostum

Aktivitas Lainnya

Penjelasan Level :

0 : Batasan Tegas – Tidak ada negosiasi sama sekali

1 : Batasan Awal – Tidak ada negosiasi sampai pembaharuan 

2 : Terbuka untuk negosiasi

3 : Tertarik dan berminat

SINYAL & KATA KUNCI 

SINYAL VERBAL (UCAPAN) TANGAN TUBUH LAINNYA

LEVEL

Tambah Intensitas Blue Acungkan Jempol Kaki diam

Cukup / Nyaman Green Acungkan Jempol & Telunjuk Satu betis ditekuk keatas

Berhati-Hati / Tidak Nyaman Yellow Acungkan Kelingking Satu Betis & Paha ditekuk keatas 

Berhenti / Bebaskan Red Tepukan / Kibasan berkali-kali Hentakan Kaki berkali-kali

KONFIRMASI

Saya mengerti bahwa informasi yang saya berikan di dokumen ini BUKAN PERSETUJUAN 

akan digunakan untuk aktivitas yang berdampak pada diri saya, melainkan berfungsi sebagai 

panduan untuk selanjutnya didiskusikan dan disetujui. Saya mengerti bahwa semua resiko 

keamanan dan keselamatan adalah tanggung jawab saya bersama pihak yang terlibat. Saya 

mengerti bahwa saya bisa membatalkan aktivitas yang disebutkan diatas kapanpun tanpa 

konsekuensi, tuduhan, atau implikasi kepada siapapun yang terlibat.

Lokasi, Tanggal

Tanda Tangan

_______________________

……………Nama………….Halaman 3 Dari 3 



BDSM PREFERENCE & NEGOTIATION

Name : …………………………….  Date : …..…………….

1. BONDAGE

ACTIVITY LEVEL
MATERIAL PREFERENCE
(Leather/Fabric/Latex/Metal/Rope)

SPECIFICATION
((Allergy/Medical Condition/Intensity/Terms & Conditions for Negotiation))

1. Full body Bondage

2. Rib cage Bondage

3. Periumbilical Bondage

4. Hands Shackles

5. Feet Shackles

6. Suspension

7. Spreader bar

8. Vision Deprivation

9. Audio Deprivation

10. Mask

11. Gag

Other Activity

Level Description :

0 : Hard Limit – No negotiation at all

1 : Soft Limit – No negotiation prior to update 

2 : Open for negotiation

3 : Interested & enthusiast about

2. PHYSICAL STIMULATION

ACTIVITY LEVEL
MATERIAL PREFERENCE
(Leather/Fabric/Latex/Metal/Rope)

SPECIFICATION
((Allergy/Medical Condition/Intensity/Terms & Conditions for Negotiation))

1. Spank Specific for Hand

2. Floggers

3. Whip

4. Cane

5. Paddle

6. Clamps

7. Tickles (Finger/Fabric/Feather/Vibration)

8. Thermal (Wax/Ice/Fabric/Metal)

9. Electro / Shock Play

Other Activity

Page 1 From 3  Initial : …..…………….



3. MENTAL STIMULATION

ACTIVITY LEVEL
MATERIAL & CONDITION

PREFERENCE
SPECIFICATION

(Allergy/Mental Condition & Trigger/Intensity/Terms & Conditions for Negotiation)

1. Collar (Leather/Fabric/Silicon/Metal/Wood)

2. Leash (Leather/Fabric/Silicon/Metal/Wood)

3. Verbal Degradation

4. Physical Degradation

5. Obedience / Submissive 

Pose

6. Domestic Service

7. Childish Behaviour

8. Pet Simulation

9. Slave Simulation

10. Interrogation Simulation

11. Kidnapping Simulation

Other Activity

4. KONTAK FISIK

ACTIVITY LEVEL
MATERIAL & CONDITION

PREFERENCE
SPECIFICATION

(Allergy/Mental Condition & Trigger/Intensity/Terms & Conditions for Negotiation)

1. Face Slap

2. Hair Pull

3. Choke

4. Grip

5. Bite

Other Activity

BDSM PREFERENCE & NEGOTIATION

Name : …………………………….  Date : …..…………….

Level Description :

0 : Hard Limit – No negotiation at all

1 : Soft Limit – No negotiation prior to update 

2 : Open for negotiation

3 : Interested & enthusiast about
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5. EXPOSURE

ACTIVITY LEVEL
MATERIAL & CONDITION

PREFERENCE
SPECIFICATION

(Allergy/Mental Condition & Trigger/Intensity/Terms & Conditions for Negotiation)

1. Photo taking

2. Video taking

3. Description to other or public

4. Viewer presence

5. Other Dom presence

6. Other sub presence

7. (Safe) Open Space

8. Costume

Other Activity

SIGNAL & SAFEWORDS

SIGNAL VERBAL (WORDS) HAND OTHER BODY PARTS

LEVEL

Add the intensity / More Blue Thumb Up Relaxing Feet

About Right / Comfortable Green Thumb & Index Up A calf folding up

Be Careful / Uncomfortable Yellow Pinky Up A leg bending up 

Stop / Release Red Multiple tap / Wave Multiple foot stomp 

CONFRIMATION

I understand that the information I provide here is NOT A CONSENT to be used in any 

activity which affects me, but functions as guidance for further discussion and agreement. 

I understand that every safety and security risk is within the responsibility of me and other 

parties involved. I understand that I can cancel the aforementioned activities anytime 

without any consequence, indictment, nor implication to me nor any person involved. 

Location, Date

Signature

_______________________

……………Name………….Page 3 of 3 

BDSM PREFERENCE & NEGOTIATION

Name : …………………………….  Date : …..…………….

Level Description :

0 : Hard Limit – No negotiation at all

1 : Soft Limit – No negotiation prior to update 

2 : Open for negotiation

3 : Interested & enthusiast about
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